
Vivre l’Avent 

avec 

l’exhortation 

apostolique du 

pape Léon XIV 

« Dilexi Te, sur 

l’Amour envers 

les pauvres»

« C’est pourquoi le Seigneur vous donnera un signe… » (Is 7,14)

« Paul, serviteur du Christ Jésus, appelé à être Apôtre… à tous les bien-aimés de
Dieu qui sont à Rome »… « afin d’amener à l’obéissance de la foi toutes les nations

païennes, dont vous faites partie » (Rom 1, 1.5)
« Voici que la vierge concevra, et elle enfantera un fils ; on lui donnera le nom

d’Emmanuel, qui se traduit « Dieu-avec-nous ». (Mat 1, 23)

« Dilexi te » 4ème et 5ème partie : § 82 – 121

« Une histoire qui continue… »

Une histoire qui continue… un défi pour notre vie spirituelle et fraternelle.

« Le Concile Vatican II représente une étape fondamentale dans le
discernement ecclésial sur les pauvres à la lumière de la Révélation… §84
« Le Concile ré-affirme avec force la destination universelle des biens de la
terre… » §86
« Les conférences de l’épiscopat latino-américain… constituent des étapes
importantes pour l’Eglise toute entière » §89 - « Dénonçant la dictature
d’une économie qui tue… » §92 – « et une structure de péché dans la

société » §93
« C’est seulement la fréquentation des pauvres qui fait que nous devenons

leurs amis, qui nous permet d’apprécier leurs valeurs… leur manière propre
de vivre la foi » §100
« Une expérience surprenante… quand nous nous rendons compte que ce sont

précisément les pauvres qui nous évangélisent. De quelle manière ? Dans le
silence de leur condition ceux-ci nous confrontent à notre faiblesse… » §109

4ème Dimanche de l‘Avent : 

Samedi 20 et Dimanche 21 décembre 

2025

Comment utiliser ce feuillet ?

Tout d'abord vous pouvez vous procurer le texte du Pape (en livre ou sur

internet), pour le lire en entier, ou au moins aller regarder les

références qui vous sont proposées. Cependant, si vous ne l'avez pas,

vous pouvez vous contentez des citations.

1) Seul devant le Seigneur
Chaque semaine, à vous de prendre un temps de lecture, de

méditation,... en suivant le feuillet. Pourquoi ne pas noter vos

réflexions, vos réponses aux questions sur un cahier ?…

2) A deux "compagnons de cordée"
Vous trouvez un "compagnon de cordée" avec qui vous allez avancer.

Chacun prend un temps personnel pour lire/réfléchir (cf. ci-dessus).

Puis vous fixer un rendez-vous qui peut-être physique ou par téléphone

ou visio pour vous partager vos réflexions, vous encourager... la durée

de ce temps, à vous de la fixer !

3) A plusieurs, une équipe fraternelle
Vous prenez rendez-vous avec quelques personnes pour échanger à

partir des questions du feuillet. (après l'avoir lu une première fois seul,

ou pas) Une telle rencontre peut vous être proposée par d'autres

personnes, avant une messe, à domicile... mais vous pouvez aussi en

prendre l'initiative.

Bonne route vers Noël

Notre regard sur l’actualité… Comment je

m’informe sur la situation des pays plus

pauvres ?

Noël : Dieu vient et est « avec nous ». Le

découvrons-nous, humble et pauvre dans

nos frères ?

Quelle place nous leur faisons dans nos

églises ?

En quoi Noël est source d’espérance pour

nous, pour tous les hommes, pour notre

monde ?



« Sur lui reposera l’esprit du Seigneur : esprit de sagesse et de discernement… »

(Is 11, 1-10)
« Dieu délivrera le pauvre qui appelle et le malheureux sans recours… » (Ps 71)

« Tout ce qui a été écrit à l’avance dans les livres saints l’a été pour nous
instruire. » (Rom 15, 4-9)

« Convertissez-vous car le Royaume des cieux est tout proche… Préparez le
chemin du Seigneur, rendez droits ses sentiers… » Mat 3, 1-12)

« Dilexi te » 2ème partie : § 16 – 34

« Le choix des pauvres »

Toute l’Ecriture révèle le choix de Dieu : son amour miséricordieux

envers les pauvres : § 24–26
« L’Evangile montre que la pauvreté touchait tous les aspects de la vie de

Jésus… » §19
« Tout l’enseignement de Jésus affirme que l’on ne peut aimer Dieu sans

étendre son amour aux pauvres… » cf. Mat 25 §26
Le message de la Mission ouvrière de Noël rappelle combien, en Jésus,

l’amour de Dieu est un amour inconditionnel.

« Soyez forts, ne craignez pas. Voici votre Dieu ! Il vient lui-même et va vous

sauver ! » (Is 35,4)
« Frères, prenez pour modèles d’endurance et de patience les prophètes qui ont

parlé au nom du Seigneur » (Jacq. 5, 10)
« Allez annoncer à Jean ce que vous entendez et voyez : les aveugles retrouvent la

vue, les lépreux sont purifiés… les pauvres reçoivent la Bonne Nouvelle. » (Mat 11,
4-5)

« Dilexi te » 3ème partie : § 35 – 81

« Une Eglise pour les pauvres »

Toute l’histoire de l’Eglise témoigne de l’attention et de l’amour portés par

les saints de tous les temps envers les pauvres.

« Nous en trouvons de nombreux témoignages tout au long de l’histoire

bimillénaire des disciples de Jésus » §36

« C’est pour ainsi dire la voie ordinaire de la conversion pour ceux qui
suivent le Christ d’un cœur sans partage. » §46

Depuis les Pères de l’Eglise et les monastères – puis les œuvres envers les

malades, les démunis, les captifs, les migrants… « révélant combien le salut

n’est pas une idée abstraite, mais une action concrète… Lorsque l’Eglise

s’agenouille auprès d’un lépreux, d’un enfant sous-alimenté ou d’un

mourant anonyme, elle réalise sa vocation la plus profonde : aimer le

Seigneur là où il est le plus défiguré » §52

Y a-t-il des saints dont le témoignage nous est particulièrement précieux,

inspirant… ?

Comment aidons-nous l’Eglise à vivre sa mission de présence auprès des

pauvres ?

« Les pauvres reçoivent la Bonne Nouvelle ! » (Mat 11,5)

En sommes-nous témoins ? Est-ce pour nous l’occasion de nous

réjouir et de rendre grâce ?

2ème Dimanche de l’Avent : 

Samedi 6 et Dimanche 7 décembre 2025

3ème Dimanche de l’Avent : 

Samedi 13 et Dimanche 14 décembre 2025

« Dilexi te » 1ère partie : § 1 – 15 « Le cri des

pauvres »
Des paroles indispensables pour dire « Le cri des pauvres »… § 8 – 12 :
« Il existe de nombreuses formes de pauvretés… » (§9)
« Nous ne devons pas baisser la garde face à la pauvreté… » (§12)
A quelles formes de pauvretés nous sommes le plus confrontés,

sensibles… ?

Comment rester éveillés face à l’indifférence, ou au découragement ?

Connaissons-nous des personnes qui essaient de vivre l’amour du 

prochain ? et nous-mêmes ?

Qu’est-ce qui nourrit notre démarche ? quelle(s) parole(s) de l’Ecriture 

nous inspire tout particulièrement ?

En cette période de préparation à Noël, quels actes de partage sommes-

nous prêts à vivre ?

« Venez, montons à la montagne du Seigneur… Qu’il nous enseigne ses

chemins ! » (Isaïe 2, 1-5)
« L’heure est déjà venue de sortir de votre sommeil… conduisons-nous

honnêtement sans orgies, ni beuveries, sans luxures ni débauches, sans rivalités
ni jalousie… » (Rom 13, 11-14)

« Les gens ne se sont doutés de rien, jusqu’à ce que survienne le déluge qui les
a tous engloutis… » (Mat 24, 37-44)

1er Dimanche de l’Avent : 

Samedi 29 et Dimanche 30 novembre 2025
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